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Abstract

This community service activity aims to publish and document the activities of the
PKK (Family Welfare Movement) team of Roa Malaka Village. Using the Service
Learning (SL) method, ITB Swadharma students provide services to the community
as part of their learning process. Through a participatory and collaborative approach,
the activities were carried out in stages: Problem and Need Identification, Activity
Planning, Activity Implementation, and Activity Evaluation. The results of the
activities are in the form of two videos. The first video features the PKK of Roa
Malaka sub-district engaging in a simulation game of Child and Adolescent
Parenting Patterns (PAAR), and the second video is a documentation of activities
from working group one to working group four and the secretary. The results of
these activity videos were then uploaded to the YouTube page to promote the
activities of the PKK Roa Malaka Village.

Keywords: child and adolescent parenting patterns (PAAR), PKK, roa malaka,
video, community service

Abstrak

Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk melakukan publikasi dan
dokumentasi terhadap kegiatan-kegiatan yang dilakukan oleh tim pengerak PKK
Kelurahan Roa Malaka. Menggunakan metode Service Learning (SL) dimana
mahasiswa ITB Swadharma dilibatkan dalam memberikan pelayanan kepada
masyarakat sebagai bagian dari pembelajaran mahasiswa tersebut. Melalui
pendekatan partisipatif dan kolaboratif, kegiatan dilakukan dengan tahapan
Identifikasi Masalah dan Kebutuhan, Perencanaan Kegiatan, Pelaksanaan Kegiatan,
dan Evaluasi Kegiatan. Hasil kegiatan berupa dua buah video, video pertama berisi
tayangan tim pengerak PKK kelurahan Roa Malaka yang melakukan permainan
simulasi Pola Asuh Anak dan Remaja (PAAR) dan video kedua adalah video
dokumentasi kegiatan dari pokja satu sampai pokja empat dan sekretaris. Hasil video
kegiatan ini kemudian diunggah ke laman Y outube untuk mempromosikan kegiatan
tim penggerak PKK Kelurahan Roa Malaka.

Kata Kunci: simulasi PAAR, PKK, roa malaka, video, pengabdian masyarakat
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A. PENDAHULUAN

Kegiatan ibu-ibu PKK (Pemberdayaan
Kesejahteraan Keluarga) memiliki peran
penting dalam meningkatkan kesejahteraan
keluarga dan masyarakat. Berbagai program
dan pelatihan yang diadakan oleh kelompok
PKK bertujuan untuk memberdayakan ibu-ibu
dalam berbagai aspek kehidupan, mulai dari
ekonomi, lingkungan, hingga sosial (Mulyati
& Suhaety, 2021).

Salah satu fokus utama kegiatan PKK
adalah pemberdayaan ekonomi melalui
pelatihan  keterampilan  kewirausahaan.
Misalnya, di Kecamatan Lasalimu, ibu-ibu
PKK diberikan pelatihan tentang pengetahuan
dan  keterampilan dasar bisnis  serta
pemanfaatan media sosial untuk menjalankan
usaha tanpa memerlukan modal besar (Nastia
et al., 2022).. Di Kabupaten Bantul, pelatihan
kewirausahaan berbasis pemanfaatan bahan
pangan lokal seperti pembuatan keripik pisang
juga  dilakukan  untuk  meningkatkan
keterampilan dan motivasi berwirausaha ibu-
ibu PKK (Setiawati et al., 2023). Selain itu, di
Kelurahan Dukuh Pakis, Surabaya, ibu-ibu
PKK dilatih membuat masker tie dye sebagai
peluang usaha keluarga (Ariyanti et al., 2022).

Tidak hanya dalam bidang ekonomi,
kegiatan PKK juga berperan dalam
pengelolaan  lingkungan. Di  RW 16
Mangliawan, Malang, ibu-ibu PKK dilibatkan
dalam pengelolaan taman TOGA (Tanaman
Obat Keluarga) dan kegiatan gotong royong
untuk meningkatkan kesadaran lingkungan
(Bekti, 2023). Di Desa Pecoro, Jember, ibu-
ibu PKK diberdayakan untuk mengolah
sampah rumah tangga menjadi pupuk organik,
yang tidak hanya meningkatkan kesadaran
lingkungan tetapi juga menambah pendapatan
keluarga (Suprianto et al., 2023).

Selain  itu, kegiatan PKK  juga
berkontribusi dalam pengelolaan administrasi
dan teknologi. D1 Kecamatan Senen, ibu-ibu
PKK diberikan  pelatihan penggunaan
Microsoft Word untuk membuat laporan
kegiatan, yang merupakan bagian penting dari
struktur organisasi PKK (Novita & Yuliani,

2019). Kegiatan PKK juga berperan dalam
pengentasan kemiskinan melalui strategi
manajemen  kewirausahaan  sosial.  Di
Rancanumpang Gedebage, Bandung, ibu-ibu
PKK dilibatkan dalam program yang
bertujuan untuk meningkatkan ekonomi
keluarga dan  memanfaatkan  potensi
komunitas lokal (Sudiantini et al., 2023).

Secara keseluruhan, kegiatan ibu-ibu PKK
sangat beragam dan mencakup berbagai aspek
kehidupan yang bertujuan untuk
meningkatkan kesejahteraan keluarga dan
masyarakat. Melalui berbagai program
pelatihan dan pemberdayaan, ibu-ibu PKK
tidak hanya mendapatkan keterampilan baru
tetapi juga berkontribusi dalam pembangunan
ekonomi, sosial, dan lingkungan di komunitas
mereka (Miranti & Sari, 2021).

Untuk menunjang kegiatan tersebut Tim
Pengerak PKK Kelurahan Roa Malaka dibagi
menjadi empat kelompok kerja. Kelompok
kerja (pokja) satu mengelola kegiatan-
kegiatan  peningkatan  keimanan  dan
ketakwaan melalui penyelenggaraan kegiatan-
kegiatan pengajian mulai dari tingkat RT dan
RW. Pokja dua mengelola kegiatan-kegiatan
pendidikan seperti Pendidikan Anak Usia Dini
(PAUD) dan pelatihan kerajinan-kerajinan
untuk dijual pada acara bazar-bazar ditingkat
kelurahan, kecamatan dan kota. Pokja tiga
bertanggung jawab pada kegiatan sandang dan
pangan seperti pertanian sayur dan buah,
memelihara ikan. Pokja empat bertugas
menangani bidang kesehatan terutama gizi
bagi balita dan lansia.

Dalam upaya meningkatkan pengetahuan
dan wawasan ibu-ibu, PKK mengadakan
kegiatan permainan simulasi.  Simulasi
merupakan kegiatan yang interaktif, artinya
setiap peserta dapat saling berinteraksi dengan
mengemukakan pendapat berkaitan dengan
topik yang dibahas. Kegiatan ini menjadi salah
satu cara untuk berbagi informasi (sharing)
tentang berbagai hal yang berkaitan dengan
peran sebagai ibu dan orangtua. Simulasi
dalam PKK adalah kegiatan yang menyerupai
permainan yang bertujuan untuk mengedukasi
dan menyosialisasikan berbagai isu. Beberapa
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contoh tema simulasi yang pernah diadakan
dalam kegiatan PKK di antaranya: Stunting
dan  ketahanan  pangan,  Pencegahan
perkawinan anak, Kekerasan dalam rumah
tangga (KDRT), Pola asuh anak dan remaja
(PAAR) di era digital.

Dalam simulasi PKK, alat bantu seperti
beberan, kartu angka, kartu materi, kartu
pesan, kartu sanksi, dan kancing penentu
langkah digunakan. Agar simulasi PKK
menyenangkan dan mendorong peserta untuk
berpartisipasi secara aktif, ia dikemas dalam
bentuk permainan. Setiap pemain memiliki
kesempatan untuk mengambil satu kartu
angka dan menentukan langkah yang akan
mereka ambil berdasarkan angka pada kartu
tersebut. Pemain mengambil kartu materi,
membacanya, dan kemudian memberi
respons. Tanggapan dari pemain lain dapat
mendukung atau membantah argumen pemain
sebelumnya. Kegiatan simulasi ini menuntut
narasumber untuk memberikan penjelasan
lebih lanjut atau rangkuman dari jawaban
pemain.

Namun sampai saat ini Tim Pengerak PKK
Kelurahan Roa Malaka sampai saat ini belum
memiliki  video dokumentasi kegiatan-
kegiatan yang telah dilakukan termasuk
dokumentasi simulasi permainan PKK.
Melalui kegiatan pengabdian masyarakat ini
tim dosen dan mahasiswa ITB Swadharma
membantu tim pengerak PKK Kelurahan Roa
Malaka dalam pembuatan video dokumentasi
kegiatan dan simulasi permainan yang
dilakukan oleh Tim Pengerak PKK Kelurahan
Roa Malaka.

B. PELAKSANAAN DAN METODE

Metode pelaksanaan kegiatan dilakukan
dengan  pendekatan  Partisipatif =~ dan
Kolaboratif: Melibatkan partisipasi aktif
pengurus Tim Penggerak PKK dan pihak
Kelurahan Roa Malaka untuk memastikan
kegiatan pengabdian dapat berjalan dengan
baik. Untuk mengatasi  permasalahan
dilakukan dengan tahapan sebagai berikut:

1. Survei Kebutuhan: Pada tanggal 31
Oktober 2024 dilakukan survei untuk
mengidentifikasi data dan informasi apa
saja yang akan ditampilkan dalam video
dokumentasi. Wawancara  kebutuhan
dilakukan dengan Sekretaris Tim Pengerak
PKK Kelurahan Roa Malaka.

2. Proses Syuting: Proses pengambilan
gambar untuk video dokumentasi
dilaksanakan pada tanggal 1 Nopember
2024 yang diikuti oleh 9 anggota Tim
Penggerak PKK Kelurahan Roa Malaka,
dilajutkan pada tanggal 4 Nopember 2024
untuk pengambilan gambar Sambutan
Ketua Tim Penggerak PKK dan Sekretaris.

3. Produksi Video: Proses editing video
dilakukan pada tanggal 4-6 Nopember
2024

4. Penyerahan Hasil Video: Dilakukan pada
tanggal 7 Nopember 2024 di Kantor
Kelurahan Roa Malaka antara ketua tim
pelaksana kegiatan pengabdian dengan
ketua tim penggerak PKK.

Hasil pelaksanaan kegiatan berupa video
dokumentasi kegiatan tim penggerak PKK
Kelurahan Roa Malaka kemudian diunggah ke
Youtube.

C. HASIL DAN PEMBAHASAN

Video dokumentasi kegiatan memainkan
peran penting dalam berbagai bidang,
termasuk  penelitian, pendidikan, dan
pengawasan. Video dokumentasi
memungkinkan analisis yang lebih mendalam
dan akurat dari aktivitas yang terlaksana, serta
menyediakan alat yang berharga untuk
pembelajaran  dan  diagnostik  untuk
melakukan evaluasi kegiatan. Penggunaan
video  dalam  dokumentasi  kegiatan
memberikan nilai tambah yang tidak dapat
dicapai dengan metode tradisional.

Survey Kebutuhan

Survey kebutuhan dilakukan untuk
mengumpulkan data dan informasi apa yang
akan ditampilkan dalam video sesuai dengan
kebutuhan Tim Penggerak PKK Kelurahan
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Roa Malaka. Kegiatan tahap ini dilaksanakan
pada tanggal 31 Oktober 2024 di Kantor
Sekretariat Tim Penggerak PKK yang berada
di dalam Kantor Kelurahan Roa Malaka.
Kegiatan survey dilakukan oleh ketua tim
pelaksana kegiatan didampingi anggota
mahasiswa dengan dihadiri oleh Kasie
Pemerintahan Keluarahan Roa Malaka dan
Sekretaris Tim Penggerak PKK. Hasil
kegiatan berupa surat permohonan dari
Kelurahan (gambar 1) dan storyboard rencana
pengambilan gambar.

PEMERINTAH PROVINGI DAERAH KHUSUS IBOKTTA JAKARTA
PEMERINTAH KOTA ADMINISTRAS| JAKARTA BARAT

\TAN T,
KANTOR LURAH
KELURAHAN ROA MALAKA
Ji. Tiang Benaera v No.J6 Teip. by 5765 eman - kelroamalaka@gmal.com
JAKARTA
Kode Pos 11230

Nomor 4l 1PU.13.02 30 Oktober 2024

Sifat * Penting

Lampiran - -

Perhal : Permohonan Kepada, :

" KeRSAMA - \ih. Pimpinan Instiut Teknologi
dan Bisnis Swadharma
di

Jakarta

Sehubungan dengan adanya tugas embuatan viog tingkat PKK
Kelurahan, dengan ini kami mohon bantuan keriasamanya terkait
pembuatan viog di Aula Roa Malaka Tambora Kota
Admir i Jakarta Barat yang akan dilaksanakan pada hari Jum'at

Gambar 1. Surat Permohonan dari Kelurahan

Proses Syuting

Proses pengambilan gambar untuk video
dokumentasi dilakukan pada tanggal 1 dan 4
Nopember 2024.

Pada tanggal 1 Nopember 2024, proses
syuting dilakukan bersama anggota tim
penggerak PKK untuk melakukan dua
storyboard yang sudah direncanakan. Pada
sesi pertama dilakukan syuting yang
mendemonstrasikan ~ proses  permainan
simulasi Pola asuh anak dan remaja (PAAR).
Sedangkan pada sesi kedua dilakukan proses
syuting dokumentasi kegiatan-kegiatan yang
dilakukan oleh tim penggerak PKK Kelurahan
Roa Malaka. Kegiatan syuting dilaksanakan
di Aula Kelurahan Roa Malaka.Proses syuting
dapat dilihat pada gambar 2.

Gambar 2. Proses Syuting

Kegiatan syuting ini dihadiri oleh 15
orang dari tim pelaksana pengabdian dan ibu-
ibu tim penggerak PKK seperti terlihat pada
gambar 3.

Gambar 3. Daftar Hadir

Pada hari kedua syuting yaitu pada tanggal
4 Nopember 2024, pengambilan gambar
dilakukan untuk kata sambutan ketua tim
penggerak PKK Kelurahan Roa Malaka dan
Sekretarisnya seperti terlihat pada gambar 4.

Gambar 4. Syuting Kata Sambutan Ketua
Tim Penggerak PKK
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Produksi Video

Proses produksi video dilakukan dengan
melakukan editing terhadap hasil syuting
yang telah dilakukan. Kegiatan dilakukan di
Lab Komputer ITB Swadharma oleh anggota
tim dari mahasiswa.

Editing dilakukan menggunakan aplikasi
gratis VSDC Video Editor Free Edition
keluaran dari Flash Integro. Proses editing
dilakukan untuk menyempurnakan hasil
syuting, menambah opening title dan closing
title, menggabungkan suara yang direkam
secara terpisah saat proses syuting untuk
meminimalkan  terjadinya noise  atau
gangguan pada suara.

Hasil editing kemudian dicek kembali
oleh Sekretaris Tim Penggerak PKK dan
dilakukan dua kali revisi sesuai permintaan
beliau.

Penyerahan Hasil Video

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 7
Nopember 2024 di Kantor Kelurahan Roa
Malaka antara ketua tim pelaksana kegiatan
pengabdian dengan ketua tim penggerak PKK
ditutup dengan foto bersama seperti terlihat
pada gambar 5.

T 3 ITPIEPITA

abdimas dan mitra kegiatan

Dokumentasi kegiatan berupa video dapat
diakses pada link berikut
https://bit.ly/vlogpkkroamalaka

D. PENUTUP

Video dokumentasi kegiatan memainkan
peran penting dalam berbagai bidang, Video
dokumentasi memungkinkan analisis yang
lebih mendalam dan akurat dari aktivitas yang
terlaksana untuk melakukan evaluasi kegiatan.
Penggunaan video dalam dokumentasi
kegiatan memberikan nilai tambah yang tidak
dapat dicapai dengan metode tradisional.

Pada kegiatan pengabdian masyarakat ini
tim pelaksana dari dosen dan mahasiswa ITB
Swadharma membantu pihak Kelurahan Roa
Malaka dalam pembuatan video dokumentasi
kegiatan yang telah dilakukan oleh Tim
Penggerak PKK Kelurahan Roa Malaka. Hasil
kegiatan berupa video dokumentasi yang telah
diunggah ke laman Youtube.
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